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ranta castiga pe zi ce trece mai mult teren, este

momentul sa ne intrebam care sunt motivele
care au condus la acest individualism agresiv, atat de
caracteristic epocii noastre. Situatia se datoreaza in
mare masura faptului ca respectul pentru celalalt nu
mai este una dintre valorile esentiale. Uneori, respec-
tarea anumitor reguli nici nu mai conteaza; in multe
domenii este foarte usor - si deseori acceptat - sa nu
mai tii seama de existenta multora dintre ele. in numele
libertatii, al liberei expresii, suntem pe cale sa ne
calcam in picioare unii pe altii. ,Traim intr-o tara li-
bera, pot sa fac ce vreau”, auzim de peste tot, adesea
din gura tinerilor.

g cum, la inceput de secol, vazdnd cum intole-

fn aceste conditii, cat si cum am mai putea trai in
societate evitand instalarea anarhiei totale? Este nece-
sar sa pastram un anumit set de norme, s revalorizam.
importanta respectului fata de celalalt, fata de copiii
nostri, fata de batrani, fata de functionarul care face tot
ce poate la capatul celalalt al firului...
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La nivelul societatii, al familiei, al individului, este
obligatoriu sa stabilim anumite limite precise, peste
care sa nu acceptam sa trecem. Aceste reguli elemen-
tare, care ar trebui sa guverneze o societate, o familie,
un grup, se refera la politete, la buna-cuviinta, sunt re-
guli care ne permit sa traim liberi, fara a-i obliga pe
ceilalti sa ne suporte. Poate sa para anodin, dar
schimbarile fieciruia dintre noi, lucrurile pe care le
congtientizam la un anumit moment sunt puse cap la
cap cu ale celorlalti, toate formand in final o tesatura
sociala in care ne regasim, care seamana cu dorintele
noastre. Fiecare trebuie si-si asume responsabilitatea
pentru schimbarile sociale pe care le doreste.

Reconsiderdndu-ne atitudinea fata de bunele ma-
niere, fatd de buna-cuviinta, fata de respectul datorat
celuilalt, nu facem decat un prim pas, mic - dar impor-
tant - spre recagtigarea armoniei. Multe dintre regulile
acestea sunt stabilite si cunoscute de cand lumea. Dar,
cu timpul, incepem sa le uitam... Cu varsta, credem ca
ne putem permite... Pe de-o parte, acest ghid va va
ajuta sa va reimprospatati memoria gi, pe de alta parte,
va va aduce la cunostinta si alte uzante pe care le puteti
adauga bagajului vostru de bune maniere.

Cunoscédnd bine aceste reguli de politete, veti putea
sa va simtiti mai siguri pe situatie. In jurul mesei, la ser-
viciu, in pat, pe Internet, in familie sau in strainatate, a
sti sa te porti cum-se-cade este un dar care poate sa fie
profitabil.




aca exista momente importante in viata, aces-

@ tea sunt cu siguranta cele petrecute la masa.

in fiecare zi a vietii noastre, ne asezam de trei

ori la masa. Este locul in care, de obicei, ne intdlnim cu

persoanele cele mai dragi: membrii familiei sau pri-

etenii nostri. Toastam, sarbatorim, avem discutii im-

portante, dar si certuri memorabile. Pe cat de nume-

roase sunt mesele pe care le avem de luat intr-o viata,
pe atat de multe sunt regulile care le insotesc.

Atunci cand suntem invitati sa luam masa impreuna
cu o persoana la care tinem, trebuie mai intai de toate
sa primim aceasta invitatie ca pe un dar si sa-i acordam
gazdei toata atentia si consideratia, aga cum ne-am
purta cu cineva care ne ofera un pachetel frumos
ambalat in care se ascunde o surpriza placuta pentru
noi. Sa fim congtienti de faptul ca ne vom petrece un
moment important din viata si sa-1 tratam ca atare. Ce
inseamna acest lucru? Vom vedea in amanunt in
paginile care urmeaza.

Daca masa are loc la un restaurant, exista reguli mai
deosebite. Nu vom intra in tehnicile protocolare foarte

11



stricte, utile pentru diplomati si pentru alte oficialitati,
ci vom incerca sa ramanem in registrul comun, al omu-
lui obignuit.

Santoli inmvilat!

Trebuie sa raspundeti repede la invitatie; aveti
totusi dreptul de a cere un ragaz pentru a va consulta
cu sotul sau cu sotia. Este in regula sa dati raspunsul a
doua zi. Daca ati acceptat si apoi ati fost nevoit sa
anulati invitatia, nu-i faceti o surpriza celui care v-a
invitat aparand in ultima clipa; anuntati-1!

Amintiti-va, de asemenea, ca persoana invitata sun-
teti dumneavoastra si nu fratele sau céinele pe care-1
aveti. Nu veniti, deci, nici cu unul, nici cu celalalt, cu
atdt mai putin cu altcineva. Daca aveti copii, asigura-
ti-va ca sunt si ei asteptati, inainte de a-i aduce; nu pre-
supuneti ca sunt o parte a fiintei dumneavoastra.

A gjunge la limph

Daca suntem invitati la cina, una dintre regulile ele-
mentare este sa ajungem la ora la care suntem asteptati.
Totusi, destul de multe persoane isi permit sa intarzie.
In acest caz este posibil - si pe buna dreptate - sa fim
intampinati de o gazda prost dispusa, care s-a ostenit
degeaba sa fie gata la timp si a ratat, poate, o parte din
cina. Dar nici sa ajungi prea devreme nu este bine; poti
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sa le gasesti pe gazde in halat de baie, in mod evident
nepregatite sa primeasca, ceea ce este destul de jenant.
Un sfert de ora mai devreme sau un sfert de ord mai
tarziu - acestea sunt limitele ingaduite. Ar fi bine sa
aveti niste motive foarte serioase ca sa le depasiti si tre-
buie sa dati telefon cat se poate de repede pentru a
explica si a va scuza. Aceasta lipsa de atentie vi se va
jerta o data, poate gi a doua oara, dar pe urma, sa nu
sperati sa mai fiti invitat de acea persoana. Lipsa voas-
tra de respect nu va mai convinge pe nimeni sa-si dea
osteneala sa va primeasca.

Y aduce cover

fn momentul in care primiti o invitatie, se cuvine sa
o intrebati pe gazda daca ii puteti fi de ajutor aducan-
du-i ceva. Puteti sa va oferiti sa veniti cu antreurile, de
exemplu branzeturile sau cu desertul, mai ales daca
stiti ca va fi lume multa. fi veti fi de mare ajutor gi va va
fi recunoscatoare. Acest obicei se practica in familie si
in grupurile de prieteni tineri, dar nimeni nu ne
impiedica sa extindem formula. Totusi, daca aveti re-
zerve asupra pertinentei gestului, este mai bine sa va
abtineti si sa aduceti o sticla cu vin si un buchet de flori.
Astfel sunteti sigur ca nu ati facut o gafa. Sa nu va
mirati daca gazda nu va deschide aceasta sticla in tim-
pul mesei. Eticheta cu ,E” mare cere ca sticla sa nu fie
deschisa. Dar, intr-un cerc de prieteni sau in familie, se
poate (si chiar aga se intdmpla de cele mai multe ori) sa
,stropesti” friptura cu vinul primit.
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Rostul aperitivului este sa deschida apetitul si, in
acelasi timp, sa ii faca pe invitati sa aiba rabdare pana
se strdnge toata lumea la masa. Nu trebuie deci sa
dureze o vesnicie. Un pahar de ceva, cateva imbucaturi
si vom incepe masa Inainte sa ne saturam sau sa ne
ametim. Celor care intarzie, sa le fie de bine!

Menied

Alcatuirea meniului este un moment important in
orgaﬂzmea unei mese. Daca primim pe cineva pentru
prima oara gi nu ii cunoastem gusturile, este preferabil
sa pregatim felurile clasice de méncare. Este mai sigur.
Sa lasam pentru alte ocazii sushi gi mancarurile indiene
sau mexicane, foarte picante...

Nu este recomandabil sa ne aventuram sa preparam
o méncare dupa o reteta noua, pe care nu am mai incer-
cat-o niciodata. Putem sa scapam din vedere un
amanunt mic, dar esential, care sa faca o mancare nedi-
gerabila sau, din lipsa practicii, putem sa comitem o
greseala ireparabila.

O cina trebuie sa fie alcatuita in mod traditional
dintr-un antreu cald sau rece (care poate s fie o ciorba,
legume umplute, supa cu crutoane etc.), un fel princi-
pal (carne sau peste, cu orez sau paste, si o portie de
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legume), o salata, un platou cu branzeturi* (cel putin
trei feluri) si un desert. Cafeaua se serveste la desert;
numai dupa aceea, in general in salon, se ofera un
digestiv. Acesta din urma nu mai este la moda, in spe-
cial din cauza regulilor din ce in ce mai stricte privind
condusul in stare de ebrietate.

La aceste reguli de baza se adauga altele, mai multe
si mai sofisticate; le puteti gasi in cartile care trateaza
subiectul pe larg. Un singur exemplu de acest gen: daca
antreul contine branza (branza calda de capra sau
parmezan topit), nu mai este necesar sa servim platoul
cu branzeturi la sfarsitul mesei; daca la inceput oferim
sparanghel vinegreta, nu mai este nevoie de salata la
sfarsit.

A ranjarea mesec

Atunci cand avem invitati, vom alege o fata de
masa curata si calcata, mai ales pentru cina, lasand
de-o parte fata de masa obisnuita, de zi cu zi. Putem
sa facem, uneori, cite o exceptie pentru pranz sau mic
dejun si sa alegem o fata de masa colorata, cu desene
simpatice.

Multor oameni le este greu sa-si reaminteasca regu-
la de baza, rudimentara, in aranjarea unei mese: cum se
asaza tacamurile? Furculita la stanga, cutitul si lingu-

* In Franta, in general (n.tr.).
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ra la dreapta! Acestea fiind spuse, asigurati-va ca fie-
care comesean are suficient spatiu si ca nu va fi deran-
jat de vreun picior al mesei.

Furculita si lingura stau cu varfurile in sus, iar cu-
titul cu partea taioasa spre interior.

Paharele, de apa sau de vin, sunt agezate in fata far-
furiei principale.

lar aceasta faimoasa farfurie sta, desigur, intre taca-
muri, cat mai aproape de marginea mesei (la aproxima-
tiv doi centimetri). Farfuria cu paine se pune la stinga,
in fata farfuriei principale.

Daca dorim sa punem si tacAmurile pentru desert
impreuna cu celelalte, ele vor sta in fata farfuriei prin-
cipale, inaintea paharelor.

Daca dumneavoastra sunteti gazda, aranjati-va tre-
burile din timpul zilei astfel incat sa puteti sa serviti
impreuna cu musafirii aperitivul, fara sa fie nevoie sa
va ridicati mereu pentru a vedea ce se mai intAmpla
prin cratite. Este normal sa o faceti o data, de doua ori,
dar sa nu va lasati coplegita. Ca sa nu va asezati la masa
foarte tarziu, e bine sa nu lasati totul pe ultima suta de
metri. Cel putin sa aveti aranjata masa tnainte de so-
sirea invitatilor, sa pregatiti dinainte legumele, sosul,
sa spalati si sa taiati salata...
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Cine se asaxd unde?’

Regula ,,un barbat, o femeie” este, probabil, cea mai
fircasca si cel mai simplu de urmat. Se mai obignuiegte
51 separarea cuplurilor.

In mod normal, gazdele ii conduc pe musafiri la
locurile care le-au fost destinate. Putem, de asemenea,
sa tinem cont de afinitatile fiecaruia.

OApber Amme&?&éw de masd

Primul lucru pe care il faceti atunci cand va agezati
la masa este sa desfaceti servetul de masa si sa vi-l
puneti pe genunchi. Nu-I prindeti in nici un caz la gat.
[l veti folosi ca sa va stergeti delicat coltul buzelor. La
sfarsitul mesei, servetul se pune pe masa, in stanga far-
furiei; acesta nu va arata ca o carpa, dar nici nu va fi
impaturit exact ca la inceput...

orverea venalut

lata un moment in care proastele obiceiuri si ges-
turile neindeméanatice ies la iveala. Gazda are obligatia
sa serveasca vinul, cu exceptia cazului in care a insarci-
nat pe altcineva sa faca acest lucru in locul sau. Este
destul de neplacut sa vezi cum un musafir nu se mai
dezlipeste” de sticla pana nu o goleste pe toata in pro-
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priul pahar. Este un gest grosolan care tradeaza o mare
doza de egoism. Respectivul ar fi trebuit mai intai sa-i
serveasca pe cei din jurul sau (daca i-a cerut-o gazda),
apoi ar fi trebuit sa se multumeasca sa-si umple
paharul pe jumatate. Astfel, {i dam vinului sansa ,sa
respire”, si le oferim si gazdelor ocazia de a face cel
putin un tur de masa cu sticla.

Cu care tacAmuri incepem? lata eterna intrebare.
Raspunsul este foarte simplu: cu cele de la extremitati.
Daca ati uitat, sfatul general este sa le priviti pe gazde
si sa le imitati. Aceasta tactica poate fi folosita si in alte
momente ale mesei. Desi e clar ca v-ati simti mult mai
bine daca ati sti voi ingiva regulile.

fn privinta tacamurilor, mai este cazul sa spunem ca
nu trebuie sub nici o forma sa bagam cutitul in gura?
Tacamurile nu sunt arme de razboi, asa ca nu gesticu-
lati cu dintii furculitei sau cu lama cutitului. Incercati
sa le tineti cat de elegant puteti, nu ca omul caver-
nelor... Puteti chiar sa va ajutati de cutit pentru a face
sa intre in dintii furculitei un aliment recalcitrant, insa
aveti mila si uitati de degete!

La sfarsitul mesei, daca nu exista suport pentru
cutite, cel mai bine este sa agezati tacAmurile paralel, in
mijlocul farfuriei, nici imprastiate, nici incrucisate.
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A toasta

Pentru a inchina un pahar in cinstea cuiva nu este
nevoie sa il si ciocnim. Este suficient sa il ridicam. Daca
in familie sau intr-un cerc de prieteni se mai practica
acest obicei, cautati sa il faceti cu gratie si retinere. Incer-
cati sa nu varsati continutul paharului pe fata de masa
sau pe haine, fie ca sunt ale voastre sau ale gazdelor. De
fapt, asa se proceda in Evul Mediu: se varsa continutul
in paharele vecinilor, pentru a descuraja orice tentativa
de otravire. Nu mai suntem in Evul Mediu...

Somwir

Aveti grija sa serviti mai intai doamnele, incepand
cu cea mai in varsta. Apoi vine randul barbatilor si,
daca sunt, si al copiilor.

Daca fiecare se servegte singur din platou, cantariti
din ochi cantitatea disponibila in raport cu numarul de
invitati. Daca sunt cam trei crevete de persoana, nu
luati douasprezece! Cu siguranta gazdele s-au gandit
sa va ofere si o garnitura de orez sau altceva alaturi...
Nu va umpleti o farfurie ca pentru zmei; daca mai
raméane dupa ce toata lumea s-a servit o data, vi se va
oferi si a doua portie.

O}?{mﬁﬂm

Chiar daca va este foarte foame, asteptati ca toata
lumea sa fie servita si gazdele sa fie agezate la masa
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inainte de a incepe sa mancati. In general, se folosegte o
formula de genul: , poftiti”, ,,serviti”, pentru a da sem-
nalul de inceput. Nu méncati foarte repede. Observa-
ti-va comesenii si incercati sa pastrati aproximativ ace-
lasi ritm. Si, dupa cum stie oricine, este obligatoriu sa
evitam suptul, pleoscaitul sau sorbitul supei. Ar fi bine
sa terminam de inghitit ce avem in gura inainte sa
incepem sa vorbim. in sfarsit, este dizgratios sa ,te
culci” in farfurie... Mai bine duci furculita sau lingura
la gura.

Incercati sa nu lasati in farfurie legumele care nu va
plac... Este tare nepoliticos! Faceti un efort, sunt bune
pentru sanatate!

DPinea

Sa ungi cu un strat gros de unt o ditamai bucata de
péine si s-o bagi in gura deschisa pana la urechi nu
reprezinta dovada unui stil tocmai elegant de a
manca... Este preferabil sa rupi din paine si sa ungi
cAte o bucatica. De asemenea, asteptand sa fim serviti,
vom rezista tentatiei de a ,rontai” toata pdinea de pe
masi, ca si cum n-am mai fi mincat de zile. Nici
inmuiatul painii in sos nu este un gest teribil de distins. ..

Ati mancat vreodata anghinare? Ati preparat
homar? Ati mancat scoici?, melci?, sushi? Consumarea
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acestor preparate culinare, ca si a multor altora, poate
pune probleme celui care doreste sa faca lucrurile aga
cum trebuie la masa. Pentru profani, iata cum se abor-
deaza situatia...

Mai intai, anghinarea. Este simplu... daca stim. Nu
va aventurati sa bagati cutitul si sa incercati sa mancati
tot ce se poate; n-o sa reusiti decat sa va alegeti cu o
experienta culinara penibila si cu aerul ca nu prea iesiti
tn lume. .. Pentru a evita aceasta situatie, este suficient
si taiati varfurile, unul cate unul, cu o lovitura scurta,
si sa le inmuiati in vinegreta care v-a fost, probabil,
oferita. Apoi, tinand de capatul mai subtire, sugeti doar
partea mai carnoas, incercand sa o trageti cu dintii.
Asta este tot!

fn privinta homarului, la mesele mondene, sunt
mari sanse si vi se serveasca gata trangat; nu aveti
decat sa-1 mancati. In alte situatii, este posibil sa fiti
obligati sa va ocupati singuri de mica fiara din farfurie.
Daca aveti noroc, s-ar putea ca gazda sa se fi gandit,
pentru a inlatura o mare parte din probleme, sa dea o
lovitura zdravana de cutit in abdomenul si in clestii
crustaceului. Daca nu, sa nu intram in panica! Apucati
homarul cu amindoua méinile; una pe corpul lui,
cealalta pe coada, apoi rasuciti intr-un sens si in celalalt
de cateva ori, pAna se rupe in doua. Luati-i apoi coada
si apasati pe carapace, in lungime, ca sa se sparga spre
interior; o veti deschide spre exterior. Asa puteti sa
scoateti foarte ugor carnea dinauntrul cozii, ajutandu-va
de furculita. Rasuciti la fel si clestii, pentru a-i separa
de restul corpului. In fata farfuriei veti gasi niste clesti
speciali care va vor ajuta sa scoateti carnea din clestii
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